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Navrhovatel
ICO navrhovatela 34004416
Nazov subjektu Telovychovnd jednota Spartak Myjava
Ulica a cislo HodZova 261/1
Supisné cislo 261
Orientacné cislo 1
Obec Myjava
PSC 907 01
Okres Myjava
Kraj Trenciansky kraj
Naformatovana adresa HodZova 261/1, 907 01 Myjava
ICo 34004416
IC DPH $K2021073813
DIC 2021073813
Pravna forma Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost, klub ai.)
Registracné ¢islo VVS/1-900/90-2505
Registrator MV SR
Datum registracie 4.8.1990
Statutar 1: Meno Rastislav

Statutar 1: Meno Priezvisko | Rastislav Elias

Statutar 1: Ulica Partizanska

Statutar 1: Orientacné dislo | 3

Statutar 1: PSC

Statutar 1: Obec Myjava
Statutar 1: Funkcia Iny Statutarny organ
Statutar 2: Meno Stanislav

Statutar 2: Meno Priezvisko | Stanislav Tomi¢

Statutar 2: Ulica Dolna stvrt

Statutar 2: Orientacné ¢islo | 24

Statutar 2: PSC

Statutar 2: Obec Myjava

Statutar 2: Funkcia Iny Statutarny organ




Platca DPH

je platca DPH

Web stranka

Forma Uctovnictva

podvojné

Bankové spojenie

Bankové spojenie

0200 - VSeobecna uverova banka, a.s.

Cislo G¢tu v tvare IBAN

SK25 0200 0000 0000 0733 3182

Statutarny zastupca

Titul, meno, priezvisko

Rastislav Elias

Funkcia

predseda

Telefénne cislo

+421905661666

Email

elias@elikvatrade.sk

Statutarny zastupca

Titul, meno, priezvisko

Ing. Stanislav Tomi¢

Funkcia

tajomnik

Telefénne Cislo

+421905355996

Email

tjspartakmyjava@gmail.com

Kontaktna osoba pre projekt

Titul, meno, priezvisko

Ing. Lenka Bunciakova

Funkcia

projektovy manazér

Telefonicky kontakt

0915678695

Email

lenka.bunciakova@myjava.sk

Partner (-i) navrhovatela

Nézov partnera




Projekt

N&zov projektu

Zéna regeneracie a zdravého pohybu

Oblast

Sport

Anotdacia - stru¢ny opis
napadu/ projektu

Projekt Zéna regeneracie a zdravého pohybu je zamerany na podporu
regenerdcie, prevencie zraneni a zlepSenie fyzickej kondicie Sportovcov.
Cielom projektu je doplnit vybavenie existujlucej regenera¢no-rehabilitacnej
zény, ktord bude sluzit najma Sportovym oddielom a mladezi v Sportovej
priprave. Zona pomoze zlepsit regeneraciu po tréningovej zatazi a prispiet k
prevencii pohybovych problémov. V urcenych terminoch bude spristupnena
aj Sirokej verejnosti. Sucastou projektu bude aj edukacny workshop pre
verejnost zamerany na prevenciu bolesti chrbta a podporu zdravého
pohybu.

Miesto realizacie

Mesto Myjava

Opis projektu

Ciel projektu

Cielom projektu je vytvorit modernu regenera¢no-rehabilitacno-
terapeuticku zénu zameranu na podporu zdravia, prevenciu zraneni a
zlepsSenie fyzickej kondicie najma Sportovcov, ale aj Sirokej verejnosti.

Projekt sa zameriava na systematicku podporu regenerdcie po fyzickej
zatazi, kompenzaciu jednostrannej Sportovej alebo pracovnej zataze a
prevenciu problémov pohybového aparatu.

Regeneracna zéna bude primarne vyuzivana Sportovymi oddielmi pocas
pracovnych dni na pravidelnu regeneraciu po tréningoch a sutaziach.
Sucasne bude v uréenych terminoch spristupnena aktivnej verejnosti,
rekrea¢nym Sportovcom a pod.

Sucastou projektu je aj realizacia komunitného edukacného workshopu pre
verejnost, ktory bude zamerany na prevenciu bolesti chrbta, regeneraciu po
fyzickej zatazi a podporu zdravého zivotného stylu.

Opis projektu

Projekt je zamerany na rozsirenie zény regeneracie, ktora bude sluzit ako
priestor pre rehabilitaciu, prevenciu zraneni a podporu spravnych
pohybovych navykov.

V sucasnosti evidujeme rasttici pocet deti, mladeze aj dospelych, ktori trpia
bolestami pohybového aparatu, svalovym pretazenim a nedostato¢nou
regeneraciou spésobenou jednostrannou Sportovou alebo pracovnou
zatazou. Sedavy sposob Zivota, nedostatok kompenzacnych aktivit a
absencia dostupnej odbornej regenerdcie vedu k castejSim zraneniam a
znizenej kvalite Zivota.

Na zdklade dvojro¢nej praxe a kazdodenného vyuzivania existujliceho
zakladného vybavenia desiatkami pouzivatelov pozorujeme vyrazné
zlepsenie fyzickej kondicie a zniZzenie poctu zraneni. Sucasné vybavenie je
vsak uz nepostacujlice, a preto ziadame financné prostriedky na rozsirenie
vybavenia tejto zény.

Projekt preto reaguje na potrebu vytvorenia dostupného vybavenia, ktory
bude systematicky prepajat:

-prevenciu zraneni

-regeneraciu po fyzickej zatazi

-podporu zdravého Zivotného stylu




Regeneracna zéna bude vyuzivana Sportovymi klubmi (futbal, volejbal,
karate, tenis, plavanie,...), mladezou zo zakladnych a strednych skél,
rekreac¢nymi Sportovcami, aktivnou verejnostou.

Sucasftou projektu bude aj komunitny edukacny workshop pre verejnost,
ktory sa uskutocni po obstarani vybavenia v jeden den a bude organizovany
vlastnymi kapacitami a vedeny odbornikmi. Workshop bude zamerany na
praktické ukazky jednoduchych cviéeni na uvolnenie chrbtice a kibov, tipy
na regeneraciu po fyzickej aj pracovnej zatazi, prevenciu zraneni u deti a
mldadeze a odporucania pre seniorov.

Projekt bude realizovany v spolupraci s miestnou samospravou, Sportovymi
oddielmi, Skolami a odbornikmi na regeneraciu, ¢o zabezpeci hladky priebeh
aktivit, vysoku kvalitu odborného vedenia a dlhodoby prinos pre Sportovcov
aj komunitu.

Zamer projektu

Zamerom projektu je rozsirit existujuci priestor o dalSie vybavenie
podporujice zdravie, regenerdciu, ale aj zlepSenie fyzickej kondicie
sSportovcov a predchadzanie pohybovym a svalovym problémom.

Projekt reaguje na aktualne potreby spolo¢nosti, kde dochdadza k narastu
zdravotnych problémov spésobenych sedavym zZivotnym Stylom,
nedostatkom pohybu a nedostato¢nou regeneraciou po fyzickej zatazi.
Nedostupnost systematickej regeneracie vedie k ¢astejSim zraneniam,
vypadkom z tréningového procesu u Sportovcov a zdravotnym komplikaciam
u beznej populacie.

V sucasnosti chyba dostatocné vybavenie, ktoré by prepajalo Sportovu
regenerdciu, zdravotnu prevenciu a vzdelavanie verejnosti v oblasti
starostlivosti o pohybovy aparat.

Realizaciou projektu vznikne miesto, ktoré bude sluzit roznym ciefovym
skupindm - Sportovcom, mladezi, rekreaénym Sportovcom, aktivnej
verejnosti. Projekt ma i vyrazny preventivny charakter a prispieva k
zlepsSeniu kvality Zivota obyvatelov regionu.

Ocakdvany prinos projektu

Realizacia projektu prinesie viacero pozitivnych prinosov pre komunitu aj
cielové skupiny.

NajdoélezitejSim prinosom bude zvysenie dostupnosti kvalitnej regeneracie a
prevencie pohybovych problémov pre Sportovcov aj siroku verejnost.
Pravidelné vyuzivanie regeneracnej zony prispeje k znizeniu poctu
sportovych zraneni, zlepseniu fyzickej kondicie a rychlejSej regeneracii po
fyzickej zatazi.

Projekt zaroven podpori:

-zlepSenie pohybového zdravia obyvatelov regionu

-prevenciu bolesti chrbtice a pohybového aparatu

-zvySenie povedomia o spravnej regeneracii a kompenzacnych cvi¢eniach
-podporu aktivneho zivotného Stylu

Vyznamnym prinosom bude aj komunitny edukaény workshop, ktory umozni
verejnosti ziskat praktické vedomosti o prevencii zraneni, spravnych
pohybovych navykoch a regeneracii.

Projekt ma zaroven dlhodoby preventivny efekt, kedze podporuje zdravy
Zivotny Styl a moze prispiet k znizovaniu zdravotnych komplikacii a
nakladov na lie¢bu pohybovych problémov.

Participacia verejnosti

Verejnost bude do projektu zapojena viacerymi sposobmi. Regeneracna
zéna bude okrem Sportovych oddielov v ur¢enych terminoch spristupnena aj




rekreacnym Sportovcom a Sirokej aktivnej verejnosti.

Obyvatelia regiénu sa budi moct aktivne zapojit do vyuzivania
regeneracnych a kompenzacnych aktivit, ktoré pomahaju zlepsovat
pohybové zdravie a predchadzat zraneniam.

Ddlezitou sucastou participacie verejnosti bude jednodiovy komunitny
edukacny workshop, ktory bude otvoreny vsetkym zaujemcom bez ohl'adu

na vek alebo S$portovu vykonnost. Ucastnici si budu moct prakticky vyskusat

jednoduché cvi¢enia na uvolnenie chrbtice a kibov, ziskat odporucania pre
regeneraciu po fyzickej alebo pracovnej zatazi a dozvediet sa viac o
prevencii pohybovych problémov.

Projekt tak podpori komunitnu spolupracu, zvysi povedomie o zdravom
Zivotnom style a motivuje obyvatelov k aktivnej starostlivosti o svoje
zdravie

Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizacie projektu

6

Datum zacatia a ukoncenia
realizacie projektu

1.6.2026 - 30.11.2026

Aktivity projektu

P.¢. | Nazov aktivity

Strucny popis aktivity

RozSirenie
vybavenia zény

Nakup a doplnenie vybavenia zony regeneracie a zdravého
pohybu s cielom rozsirit jej kapacitné moznosti a zlepsit

1. regeneracie a podmienky pre regenerdaciu Sportovcov a verejnosti. Aktivita | 6-2026 |9-2026
gene zahfna vyber dodavatela, objednanie, dodanie a uvedenie
zdravého pohybu . y o .
zariadeni do pouzivania.
Realizacia jednodihového workshopu pre verejnost
zameraného na prevenciu bolesti chrbta, regeneraciu po
Komunitny fyzickej a pracovnej zatazi a podporu spravnych pohybovych
nny navykov. Workshop bude obsahovat praktické ukazky
2. |edukacny jednoduchych cviceni, odporiéani i b 9-2026 |11-2026
* | workshop pre jednoduchych cviceni, odportcania pre seniorov, osoby so - -
verejnost sedavym zamestnanim a prevenciu zraneni u deti a mladeze.

Aktivita bude pozostavat z pripravnych stretnuti, nastavenie
programu, publicity, samotnej realizacie a spracovania
vystupov

Zabezpecenie informovania a  Informovanie verejnosti o realizacii projektu bude zabezpecené

publicity projektu

kombinaciou online a offline komunikacnych nastrojov s cielom oslovit
siroku verejnost v regione.

Propagacia aktivit projektu, informacia o projekte bude zabezpecena
prostrednictvom miestnej tlace
a webovej stranky mesta, ¢i socialnych sieti.

Na vsetkych propagacnych a informacnych materidloch, ako aj na
zakupenom vybaveni bude uvedeny erb Trenc¢ianskeho samospravneho
kraja a logo Participativneho-komunitného rozpoctu TSK.

Fotografie

Fotografia/ obrazok/ nakres, ktory najlepsie vystihuje vas projekt, resp. miesto, kde bude realizovany.

Zaciatok | Ukoncenie
realizécie | realizacie




nazov Foto 1.jpg

nazov Foto 2.jpg

nazov Foto 3.jpg
Rozpocet

Pozadovana suma na 2 200,00 €

realizaciu projektu

Intenzita pomoci [%] 96.38%

Uvedte rozpocet projektu po jednotlivych polozkach

Polozka Pozadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
2 200,00 € 82,60 € 2 282,60 €
Cislo
aktivity, Posadovana Vlastné a
Polozka | Podrobny popis vydavku s ktorou sponzorské Spolu
) suma .
projekt zdroje
suvisi
Infracerveny LED panel inSPORTIlineBrister
1 -180 LED - 1 ks 1 440,90 € 0,00 € 440,90 €
2 InfrasaunainSPORTIlineMettsa 300 - 1 ks 1 1 294,30 € 82,60 € 1 376,90 €
Kompresny masazny pristroj na nohy
3 inSPORTIineBeinhowair Il - 2 ks 1 152,80 € 0,00 € 152,80 €
Kompresné masazne
4 kratasyinSPORTlineComplift - 1 ks 1 233,90 € 0,00¢€ 233,30 €
5 Masdzna pistol inSPORTIineBitigo - 1 ks 1 39,50 € 0,00 € 39,50 €
Inteligentna osobna vaha
6 inSPORTIineSyncale 100 - 1 ks 1 38,60 € 0,00 € 38,60 €
Pozadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové ndklady na projekt
Spolu 2 200,00 € 82,60 € 2 282,60 €
Prilohy

Suhlas na podporu projektu

nazov Participativny_podpisy.pdf

Original alebo overena kdpia dokladu o vzniku Ziadatela (ku diu podania Ziadosti nie starsi ako 3 mesiace)
- vypis z prislusného registra:



https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2542501.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2542502.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2542503.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2520760.pdf

nazov T] - stanovy.pdf

popis

Doklad preukazujici opravnené osoby konat v mene navrhovatela, ak opravnenie nevyplyva z vyssie
uvedenych priloh:

nazov zapisnica 3_2024.pdf

popis

Potvrdenie o zriadeni bankového tictu, resp. kopia aktualneho vypisu bankového uctu, na ktorom musi byt
ako vlastnik uvedeny navrhovatel a cislo uctu v tvare IBAN.

nazov Zmluva o ucte.pdf

popis

Potvrdenie spolufinancovatelov projektu o vyske garantovanej ¢iastky na spolufinancovanie projektu.

nazov Vypis uctu T) Spartak Myjaval332026.pdf

popis

Cestné vyhlasenie

Ja, dolupodpisany ziadatel
(Statutdrny zéastupca
Ziadatela) Cestne vyhlasujem,
ze:

v vSetky informacie obsiahnuté v Ziadosti a v prilohdch su uplné, pravdivé a
spravne



https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2565660.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2565660.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2520738.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2520738.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2520745.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2520745.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2565661.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2565661.pdf

v sl mi zname vsetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov
podla VZN TSK ¢. 11/2023

v na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inu pomoc a ani
som na tieto vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanéni pomoc.

v/ spifiam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN TSK ¢&. 11/2023

v som si vedomy skutoc¢nosti, Ze na grant nie je pravny narok

v som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a
povinnosti vratit pridelené financné prostriedky pri uvedeni nespravnych /
zavadzajucich udajov, alebo pri nedodrzani podmienok financovania

v pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -ého zastupujem
nema ku diu podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky voci
danovému uradu, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne
poistenia a prispevkov na starobné dochodkové sporenie, nie je vo¢i nemu
vedené exekuc¢né konanie

v pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -ého zastupujem
nema ku diu podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voci statu,

v v

TSK, inym vy$Sim iizemnym celkom, obciam, mestdm a mestskym castiam

v vo€i pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatel'ovi, ktort/ -ého
zastupujem nie je ku diiu podania navrhu projektu zacaté konkurzné
konanie, likvidacia, nebol voci nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu,
ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok majetku

v voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru / -ého
zastupujem, nie je vedeny vykon rozhodnutia

v pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -ého zastupujem
nie je v ruSeni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie

v pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -ého
zastupujem neporusuje zakaz nelegdlnej prace a nelegalneho
zamestndvania podl'a osobitného predpisu

v v pripade uspesného projektu sa zavazujem prezentovat TSK (plagaty,
fotografie, média, propagacné materidly, bulletiny a pod.) s vhodne
pouzitym textom , projekt bol zrealizovany vdaka Participativnemu-
komunitnému rozpoctu TSK* a erb TSK pouzit len na reklamnych plochach
na to urcéenych

Zavazujem sa, ze v bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach,
ktoré sa tykaju uvedenych udajov a skutoc¢nosti.

Suhlasim s tym, Ze v informacie uvedené v projekte m6zu byt pouzité na statistické ucely a na
ucely monitorovania, reportovania a evalvdacie.

Pri rozhodovani o poskytnuti dotacii z rozpoctu Trencianskeho samospravneho kraja dochadza k
spracuvaniu osobnych udajov dotknutych osob. Viac informdcii ndjdete
na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov.



https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov

Titul, meno a priezvisko Statutdrneho zastupcu

Podpis

Peciatka

Datum podpisu

Meno a priezvisko osoby Ing. Lenka Bunciakova
vyplnajicej formular

v Potvrdzujem, Ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a spravne.




